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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پرستاری نقدهدانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 17کد  -اصول و مهارت های پرستاری نام و کد درس: 1403 سال تحصیلی مهر ماهاول،  ترم  :تحصیلی دوره یا ترم

 : فراگیران تعداد پرستاری دانشجویان : گروه هدف ندارد پیش نیاز :

 دانشکده پرستاری نقده : کلاسمکان برگزاری  6 جلسات :کل تعداد  75/0 تعداد واحد:

 خانم فهیمه هاشم پور :و مسئول درس مدرس 14-16یک شنبه ها ساعت  زمان برگزاری کلاس:
 :مدرسایمیل 

hashempour.f@umsu.ac.ir 

 

 

 : (Lesson Description)درستوصیف 

ان درس پایه ارائه می گردد که شامل دو بخش مفاهیم اساسی و مهارت های پرستاری است. در این درس به برخی این درس به عنو

مفاهیم مرتبط با ارائه مراقبت های اساسی و نیز مهارت های پرستاری پرداخته می شود، به طوری که دانشجویان با مفاهیم اساسی و 

 انی اندازه گیری آن آشنا می شوند.اصول و اصطلاحات اساسی برخی مهارت ها و مب
 

 

 

 

 :(Goal) ی درسکل فاهدا

آشنایی با برخی مفاهیم اساسی در پرستاری و مبانی مهارت های بالینی پرستاری و کسب آمادگی لازم جهت یادگیری مؤثرتر مهارت ها و 
 اجرای رویه ها در مرکز مهارت های بالینی و عرصه واقعی مراقبت از مددجویان.

 
 
 

 

 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره    )Objectives(ی درس اختصاص اهداف

 فرایند ترمیم زخم را توضیح دهد. -1
 عوامل مؤثر بر التیام زخم را شرح دهد. -2
 عوارض زخم را ذکر نماید. -3
 انواع پانسمان و اهداف آن ها را شرح دهد. -4
 فشاری را توضیح دهد. زخمی اتیولوژی و عوامل خطرزا -5
 مراحل زخم فشاری را بیان کند. -6
 فشاری را شرح دهد. روش های پیشگیری و درمان زخم -7
 مراقبت های مربوط به زخم فشاری را ذکر نماید. -8
 انواع جراحی و روش های بیهوشی را نام ببرد. -9
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 ی بررسی جسمی بیمار قبل از عمل جراحی را شرح دهد.نحوه -10
 برنامه آموزش بیمار قبل از عمل جراحی را ذکر نماید. -11
 اقدامات پرستاری قبل از عمل جراحی را توضیح دهد. -12
 یح دهد.اقدامات پرستاری بعد از عمل جراحی را توض -13
 اصطلاحات پذیرش، انتقال و ترخیص را تعریف کند. -14
 درمانی توضیح دهد. نقش پرستار در پذیرش بیمار را در یک واحد بهداشتی و -15
 مراقبت های پرستاری هنگام انتقال بیمار در داخل واحدهای بهداشتی یا بین واحدهای مختلف را شرح دهد. -16
 اصول مراقبتی مربوطه را شرح دهد.ی تنظیم برنامه ترخیص بیماران و نحوه -17
 گزارش نویسی و اهمیت آن را توضیح دهد. -18
 پرستاری را با هم مقایسه کند.انواع گزارش نویسی در  -19
 اصول صحیح گزارش نویسی را ذکر نماید. -20
 فارماکولوژی و مفاهیم مرتبط با آن را تعریف کند. -21
 نحوه جذب دارو، توزیع دارو در بدن، متابولیسم و دفع آن را شرح دهد. -22
 ذکر نماید.انواع دستورات دارویی را  -23
 را ذکر نماید. توسط پرستار ارهای ایمنی در هنگام آماده کردن دارومعی -24
 مسئولیت های پرستار برای تجویز دارو را شرح دهد. -25
 انواع روش های تجویز دارو را نام ببرد. -26
 د.را شرح ده اصول تجویز داروها به روش خوراکی، موضعی، واژینال، مقعدی، استنشاقی، قطره بینی، چشم و گوش -27
 اصول تجویز دارو از راه دهان، زیرزبانی، لوله معده و... را توضیح دهد. -28
 داروهای تزریقی زیرجلدی و داخل جلدی را شرح دهد. و محل های اصول اجرای مؤثر و ایمن -29
 یس و دلتوئید( را شرح دهد.محل های تزریق آن )ونتروگلوتئال، دورسوگلوتئال، واستوس لترال اصول اجرای مؤثر داروی های عضلانی و -30
 روش داخل وریدی و انواع روش های مربوط به آن )بولوس، انفوزیون متناوب و پیوسته( را توضیح دهد. مؤثر اصول اجرای -31
 قطرات سرم و میکروست را محاسبه کند. -32
 عوارض مربوط به درمان داخل وریدی را شرح دهد. -33
 طور صحیح محاسبه نماید.میزان داروی تجویز شده را به  -34
 انواع محلول های داخل وریدی و مشخصات آن ها را ذکر نماید. -35
 
 

 

 

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 

 اسلاید پروژکتور 

 وایت بورد 
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 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه

 

 اسلاید پاورپوینت 

  سخنرانی 

  و پاسخپرسش 

 
 

 

 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی

 

 بیشتر به سمت طیف دانشجو محوری خواهد بود همراه با تسهیل گری استاد 

 
 

 

 

 

 

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 

  داشته باشد. موجهمجاز است، یک غیبت دانشجو 

 

  (Student Assessment)یابی دانشجوارز

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

 20 آزمون پایان ترم

 20 مجموع نمره
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  (References)رفرنس و منابع آموزشی

 

  .1402-1403: انتشارات شهرآب؛ نتهرانوبهار م. اصول و فنون پرستاری 

 

 Kozier G, Erb G. Fundamentals of Nursing: Concepts, Process and Practice. New York: 

Prentice hall; 2003. 

 

 

 

 

 

لغایت  .....14...هر هفته از ساعت  ..........یکشنبه... : (Schedule)درس بندي جدول زمان

.........16.......... 

 

یخ برگزاری تار جلسه

 کلاس

 موضوع / محتواي درسي 

 فرایند ترمیم زخم 1/7/1403 1

 فرایند ترمیم زخم 8/7/1403 2

 پرستاری از بیماران در مراحل قبل و بعد از عمل جراحی 15/7/1403 3

 پذیرش، انتقال، ترخیص و گزارش نویسی 22/7/1403 4

 دارو درمانی و محاسبات دارویی 29/7/1403 5

 دارو درمانی و محاسبات دارویی 6/8/1403 6
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 1403 سال تحصیلی مهرماه - 4ترم  :تحصیلی دوره یا ترم
 - ، کارکرد تولید مثل و پستان2بزرگسالان/ سالمندان پرستاری  نام و کد درس:

 29کد 

 : تعداد فراگیران پرستاری خانم دانشجویان : گروه هدف 1پرستاری بزرگسالان/ سالمندان داروشناسی،  پیش نیاز :

 دانشکده پرستاری نقده : کلاسمکان برگزاری  2 جلسات :کل تعداد  25/0 تعداد واحد:

 خانم فهیمه هاشم پور :و مسئول درس مدرس  زمان برگزاری کلاس:
 :مدرسایمیل 

hashempour.f@umsu.ac.ir 

 

 

 : (Lesson Description)درستوصیف 

در این درس، دانشجویان با تاریخچه سلامتی و ارائه مراقبت جامعه براساس فرایند پرستاری در اختلالات سیستم تولید مثل و پستان 

ده از نظریه ها و مفاهیم آشنا خواهند شد و پس از پایان دوره قادر خواهند بود با تلفیق آموخته های خود با آموخته های قبلی و با استفا

پرستاری ضمن به کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان، مهارت های تفکر خلاق را در تشخیص های پرستاری 

 از پیشگیری تا توانبخشی به کار برند.
 

 

 

 

 :(Goal) ی درسکل فاهدا

براساس  تولید مثل و پستان سیستم یزی و مراقبت از بزرگسالان دچار اختلالاتآشنایی با دانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع، برنامه ر
فرایند پرستاری با به کارگیری دانش قبلی در زمینه مفاهیم زیربنایی پرستاری به همراه تقویت مهارت های تفکر خلاق، مراقبت مبتنی بر 

  سلامت از پیشگیری تا نوتوانی، از بیمارستان تا منزل. شواهد در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور تأمین حفظ و ارتقاء
 
 

 

 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره    )Objectives(ی درس اختصاص اهداف

 را شرح دهد. زیولوژی دستگاه تولید مثل زنانآناتومی و فی -1
و عملکرد آن ها به کار می رود و نیز نقش پرستار را  غییرات سیستم تناسلی زنانتمعاینات فیزیکی و آزمون های تشخیصی را که به منظور تعیین  -2

 قبل، حین و بعد از این معاینات شرح دهد.
 سیکل قاعدگی، انواع اختلالات قاعدگی، اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری هر یک از آن ها را ذکر نماید.  -3
را تعریف نموده و علائم و نشانه ها، تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری را براساس فرایند پرستاری  لگن و انواع مختلف عفونت های ولوواژینال -4

 شرح دهد.
 علائم و نشانه ها، تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری از بیماران مبتلا به اختلالات ساختاری دستگاه تولید مثل زنان را بیان کند. -5
 تومورهای دستگاه تناسلی زنان )خوش خیم و بدخیم( را شرح دهد. مات درمانی و مراقبت های پرستاری درها، اقدا علائم و نشانه -6
 از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران تحت عمل هیسترکتومی استفاده کند. -7
 آناتومی و فیزیولوژی پستان را شرح دهد. -8
 آزمون های تشخیصی مربوط به پستان و نقش پرستار را در هریک از آن ها توضیح دهد.معاینات فیزیکی و  -9

 اختلالات پستان را تعریف نموده و علائم و نشانه ها، تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری را براساس فرایند پرستاری شرح دهد. -10
 های خوش خیم و بدخیم پستان را ذکر نماید.علائم و نشانه ها، درمان و مراقبت های پرستاری در تومور -11
 ان را نام ببرد.انواع روش های جراحی پست -12
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  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 

 پروژکتور اسلاید 

 وایت بورد 

 

 
 

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه

 

 اسلاید پاورپوینت 

 سخنرانی 

 پاسخ پرسش و 

 
 

 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی

 

 بیشتر به سمت طیف دانشجو محوری خواهد بود همراه با تسهیل گری استاد 
 

 

 

 

 

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 

  حق غیبت در کلاس را ندارد.دانشجو 
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  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

 20 آزمون پایان ترم

 20 مجموع نمره
 

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی

 
 1401ری داخلی جراحی )تولید مثل(. تهران: انتشارات جامعه نگر؛ زندی م، سلیمی اکین آبادی ع. برونر و سودارث پرستا. 

 
 Hinkle, Janice L, Cheever, Kerry H, Overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarth's Text Book of 

Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer. 

 

 

 

 

 

لغایت  ...10:30.....هر هفته از ساعت  .........بهیک شن.... : (Schedule)درس بندي جدول زمان

............12:30....... 

 

تاریخ برگزاری  جلسه

 کلاس

 موضوع / محتواي درسي 

1 
 

مدیریت بیماران با فرایندهای فیزیولوژیک زنان و اختلالات دستگاه بررسی و  1/7/1403

 تناسلی زنان

 ه اختلالات پستانبررسی و مدیریت بیماران مبتلا ب 8/7/1403 2
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 1403 تحصیلی سال مهرماه - 4و  3 ترم  :تحصیلی دوره یا ترم
 -، پرستاری در اتاق عمل 3و  2بزرگسالان/ سالمندان پرستاری  نام و کد درس:

 29و  27کد 

 : تعداد فراگیران پرستاری دانشجویان : گروه هدف 2و  1روشناسی، پرستاری بزرگسالان/ سالمندان دا پیش نیاز :

 دانشکده پرستاری نقده : کلاسمکان برگزاری  2 جلسات :کل تعداد  25/0 تعداد واحد:

 10:30 -12:30یکشنبه ها ساعت  زمان برگزاری کلاس:

 14-16چهارشنبه ها ساعت 
 خانم فهیمه هاشم پور :و مسئول درس مدرس

 :مدرسایمیل 

hashempour.f@umsu.ac.ir 

 

 

 : (Lesson Description)درستوصیف 

آشنا خواهند شد و  پرستاری اتاق عملدر این درس، دانشجویان با تاریخچه سلامتی و ارائه مراقبت جامعه براساس فرایند پرستاری در 

وخته های خود با آموخته های قبلی و با استفاده از نظریه ها و مفاهیم پرستاری ضمن به پس از پایان دوره قادر خواهند بود با تلفیق آم

کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان، مهارت های تفکر خلاق را در تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا 

 توانبخشی به کار برند.
 

 

 

 

 :(Goal) ی درسکل فاهدا

براساس فرایند پرستاری با به کارگیری  در اتاق عملدانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع، برنامه ریزی و مراقبت از بزرگسالان آشنایی با 
دانش قبلی در زمینه مفاهیم زیربنایی پرستاری به همراه تقویت مهارت های تفکر خلاق، مراقبت مبتنی بر شواهد در کاربرد تشخیص 

  مین حفظ و ارتقاء سلامت از پیشگیری تا نوتوانی، از بیمارستان تا منزل.های پرستاری به منظور تأ
 
 

 

 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره    )Objectives(ی درس اختصاص اهداف

 عمل را شرح دهد. نقش پرستار در ارائه تدابیر مراقبتی مبتنی بر تشخیص های پرستاری برای بیماران مراجعه کننده در اتاق  -1
 ساختمان و تشکیلات اتاق عمل، وسایل ثابت اتاق عمل و وسایل جراحی را نام ببرد. -2
 استریلیزاسیون و انواع آن را توضیح دهد. -3
 جراحی، انواع روش های آن و اثرات جراحی های بزرگ را شرح دهد. -4
 ی پیشگیری از عفونت و حفظ ایمنی در اتاق عمل را توضیح دهد.نحوه -5
 انواع پوزیشن های بیمار حین جراحی را بیان کند. -6
 و ریکاوری( را شرح دهد. CSRوظایف و نقش های مختلف پرستاران )اسکراب، سیرکولار،  -7
 نماید.داروهای مصرفی در بیهوشی را ذکر ملاحظات پرستاری در روش ها و  -8
 اصول و مراقبت های پرستاری قبل، حین و بعد از اعمال جراحی را توضیح دهد. -9
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  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 

 اسلاید پروژکتور 

 وایت بورد 

 

 

 
 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه

 

 اسلاید پاورپوینت 

  سخنرانی 

 اسخپرسش و پ 

 
 

 

 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی

 

 بیشتر به سمت طیف دانشجو محوری خواهد بود همراه با تسهیل گری استاد 

 
 

 

 

 

 

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 

 .دانشجو حق غیبت در کلاس را ندارد 
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  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

 20 آزمون پایان ترم

 20 مجموع نمره
 

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

 1401اخلی جراحی اتاق عمل. تهران: انتشارات جامعه نگر؛ خاچیان آ، دهقان نیری ن. برونر و سودارث پرستاری د. 

 
 Hinkle, Janice L, Cheever, Kerry H, Overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarth's Text Book of 

Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer. 
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لغایت  ....10:30....ر هفته از ساعت هیک شنبه ....... : (Schedule)درس بندي جدول زمان

 ...........16اغایت  14و چهارشنبه هر هفته از ساعت  12:30........

 

تاریخ برگزاری  جلسه

 کلاس

 موضوع / محتواي درسي 

 مدیریت پرستاری قبل از عمل جراحی 4/7/1403چهارشنبه  1

 یمدیریت پرستاری حین و بعد از عمل جراح 11/7/1403چهارشنبه  2

 مدیریت پرستاری قبل از عمل جراحی 29/7/1403یکشنبه  1

 مدیریت پرستاری حین و بعد از عمل جراحی 6/8/1403یکشنبه  2
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 26کد  -سلامت مادر و نوزادپرستاری  نام و کد درس: 1403 سال تحصیلی مهر ماه - 3ترم  :تحصیلی دوره یا ترم

ایند پرستاری، فر 2و  1، مفاهیم پایه داروشناسی پیش نیاز :

 آموزش به مددجو
 : تعداد فراگیران دانشجویان پرستاری : گروه هدف

 دانشکده پرستاری نقده : کلاسمکان برگزاری  24 جلسات :کل تعداد  3 تعداد واحد:

 خانم فهیمه هاشم پور :و مسئول درس مدرس  زمان برگزاری کلاس:
 :مدرسایمیل 

hashempour.f@umsu.ac.ir 

 

 

 : (Lesson Description)درستوصیف 

این درس براساس مفاهیم سلامت مادر و نوزادان، قلمرو فعالیت پرستار در ارتقاء سلامت زنان، مادران و نوزادان که به عنوان یک اولویت 

تقاء سلامتی اولیه با توجه به راهبردهای سازمان بهداشت جهانی است، اهمیت نقش پرستار در تأمین، حفظ و اردر ارائه مراقبت های 

سلامت زنان، مادران، نوزادان و سازگاری با تغییرات منتج از بلوغ، بارداری، زایمان و یائسگی ارائه می شود. این درس به دانشجویان 

فرصت می دهد تا توانایی های لازم را برای بررسی سلامت مادر، جنین و نوزاد و به طور کلی خانواده در انتظار فرزند از طریق فرایند 

فرایند پرستاری، تفکر انتقادی، قضاوت ری کسب نمایند. نظریه ها و اصول پرستاری ارائه شده در این درس، پایه ای برای کاربرد پرستا

بالینی و پژوهش در مراقبت سلامتی از مادران و نوزادان خواهد بود. در این درس توانایی های لازم برای بررسی و شناخت مادر و نوزاد 

خیص مشکلات بالفعل و بالقوه سلامت آن ها، انجام تدابیر پرستاری مبتنی بر شواهد در موقعیت های خاص ایجاد در معرض خطر و تش

  خواهد شد.  
 

 

 

 :(Goal) ی درسکل فاهدا

محور در انتقال دانش، نگرش و مهارت های لازم به دانشجو، نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رویکرد جامعه محور و خانواده  -1
 راستای تأمین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی از لقاح تا یائسگی مادر

 تقویت سازگاری با این مراحل و هم چنین آموزش برای ارتقای سلامت مادر و نوزاد  -2
خانواده در انتظار  ی و بررسی عوامل تأثیرگذار مذهبی، فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی و ارزش ها بر سلامت زن وپذیرش نقش والد -3

 فرزند

 
 

 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره    )Objectives(ی درس اختصاص اهداف

 بهداشت مادران و نوزادان را تعریف کند. -1
 اهداف بهداشت مادران و نوزادان را لیست کند. -2
 قلمرو فعالیت پرستار بهداشت مادر و نوزاد را شرح دهد. -3
 شاخص های مهم حیاتی در سلامت مادران و نوزادان را شرح دهد. -4
 بارداری را به عنوان یک بحران توضیح دهد. -5
 تصویر ذهنی زن در بارداری را ذکر نماید. -6
 تکامل مادری و واکنش های روانی مادر در دوران حاملگی را ذکر نماید. -7
 پدر شدن را بیان کند. واکنش های روانی پدر نسبت به حاملگی و مراحل -8
 نقش پرستار در مراحل والدی را بیان نماید. -9

 آناتومی اندام های تناسلی خارجی را نام برده و عملکرد آن ها را شرح دهد. -10
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 آناتومی اندام های تناسلی داخلی را نام برده و عملکرد آن ها را شرح دهد.  -11
 هد.سیکل تخمدانی و سیکل آندومتری را شرح د -12
 تأثیر هورمون ها بر سیکل قاعدگی زن را بین نماید. -13
 بلوغ را تعریف کرده و عوامل مؤثر بر شروع اولین قاعدگی را بیان کند. -14
 سندرم پیش از قاعدگی را تعریف کرده و علل بروز و درمان آن را ذکر نماید. -15
 انواع اختلالات قاعدگی را توضیح دهد.-16
 مؤثر بر یائسگی و عوارض آن را شرح دهد. یائسگی، عوامل -17
 مداخلات پرستاری در سندرم پیش از قاعدگی، اختلالات قاعدگی و یائسگی را براساس تشخیص و فرایند پرستاری شرح دهد. -18
 بلوغ تخمک و اسپرم و انتقال آن ها به لوله رحم را توضیح دهد. -19
 لقاح را تعریف کند. -20
 نه گزینی آن را در رحم شرح دهد.تقسیمات تخم و لا -21
 دوره های رشد و تکامل جنین را تشریح نماید. -22
 بند ناف، پرده های جنینی، مایع آمنیوتیک و جفت را توضیح داده و اعمال آن ها را بیان نماید. -23
 چگونگی گردش خون جنین و ویژگی های آن را ذکر نماید. -24
 ملگی را تعریف کرده و روش های تشخیص هر یک را ذکر نماید.علائم حدسی، احتمالی و قطعی حا -25
 با روش های محاسبه تاریخ احتمالی زایمان آشنا باشد. -26
ی از تغییرات جسمی زنان در دستگاه تناسلی، پستان ها، دستگاه قلبی عروقی، خون، دستگاه تنفس، دستگاه گوارش و... در دوران بارداری آگاه -27

 داشته باشد.
 اهمیت مراقبت های دوران بارداری را بیان نماید. -28
 در ارزیابی سلامت مادر در دوران بارداری، معاینات اولیه، معاینات عمومی، گرفتن شرح حال و تست های آزمایشگاهی را شرح دهد. -29
 علایم هشدار دهنده و خطرناک در بارداری را آموزش دهد. -30
 بتی آموزش دهد.مددجو را در رابطه با خود مراق -31
 واکسن های دوران بارداری را آموزش دهد. -32
 شکایات شایع دوران بارداری را ذکر نماید. -33
 اهمیت و دلایل بررسی سلامت جنین را شرح دهد. -34
 انواع روش های تهاجمی و غیر تهاجمی تشخیص سلامت جنین را نام برده و شرح دهد. -35
 بیان کند. براساس فرایند پرستاری ارزیابی سلامت جنین را مراقبت های پرستاری در زمان -36
 اهمیت ژنتیک در بهداشت مادران و نوزادان را شرح دهد. -37
 با انواع اختلالات ارثی و کروموزومی جنین آشنایی داشته باشد.-38
 مغهوم تراتولوژی، اصول تراتولوژی و انواع تراتوژن ها را شرح دهد. -39
 اسیون های مشاوره ژنتیک را بیان نماید.اهداف و اندیک -40
 روش های تشخیص اختلالات ژنتیکی در دوران بارداری را توضیح دهد. -41
 د.کانال زایمان شامل استخوان ها و مفاصل لگن، تقسیمات لگن، اقطار لگن حقیقی، انواع لگن و روش های اندازه گیری اقطار لگن را توضیح ده -42
( جنین در station( و ایستگاه )presentation(، نمایش )lie(، قرار )attitudeاستخوان ها، درزها، فونتانل ها(، حالت )آناتومی سر جنین ) -43

 رحم را شرح نماید.
 روش های تشخیص وضعیت قرارگیری جنین در لگن را توضیح دهد. -44
 عوامل مؤثر بر زایمان طبیعی را ذکر کند. -45
 های مطرح شده برای شروع زایمان را نام برده و تشریح کند. تئوری -46
 علایم مقدماتی شروع زایمان را شرح دهد. -47



[14] 
 

 زایمان و فیزیولوژی هر یک از مراحل را توضیح دهد.انواع مراحل  -48
 مراقبت های پرستاری و آموزش های لازم به مددجو جهت مشارکت و تسهیل در زایمان را شرح دهد. -49
 مراقبت های فوری پس از زایمان را بیان کند. -50
 علل درد زایمان را شرح دهد. -51
 انواع روش های کاهش درد زایمان را نام ببرد. -52
 را توضیح دهد.هر یک روش های غیر دارویی کاهش درد زایمان را نام برده و مکانیسم اثر، مزایا و معایب و مراقبت های پرستاری  -53
 هر یک را شرح دهد. و مراقبت های پرستاری ویی کاهش درد زایمان را نام برده و مکانیسم اثر، مزایا و معایبروش های دار -54
صدمات وارده به نوزاد حین زایمان شامل صدمات وارده به بافت نرم و استخوانی جمجمه، صدمات سیستم عصبی و شکستگی استخوان ترقوه،  -55

 علائم و نشانه ها، اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری مربوطه را براساس تشخیص و فرایند پرستاری ذکر نماید. بازو و ران را توضیح داده و علل، 
 دوره نفاس را تعریف کند. -56
 بعد از زایمان آشنا شده و آن ها را شرح دهد. فیزیولوژیکی فیزیکی و با تغییرات -57
 های خاص مربوطه را بیان نماید. مراقبت های پرستاری در دوره نفاس و آموزش -58
 تغییرات روحی روانی دوره نفاس را شرح دهد. -59
 غم و اندوه پس از زایمان را تعریف نموده و اتیولوژی، علائم و نشانه ها و درمان آن را ذکر نماید. -60
 دستگاه ها را شرح دهد. فیزیولوژی نوزاد از جمله تغییرات تنفسی، گردش خون، متابولیکی، عصبی، گوارشی و سایر -61
ف و تعیین مراقبت های بلافاصله پس از تولد در اتاق زایمان از جمله تمیز کردن راه های هوایی، پیشگیری از هایپوترمی، تعیین آپگار، بستن بند نا -62

 هویت را بیان کند.
م حیاتی، بررسی رفلکس ها و معاینه نوزاد برای تشخیص نقص ثبت علای پرستاری در اتاق نوزادان از جمله معاینه فیزیکی نوزاد، مراقبت های -63

 شرح دهد.های مادرزادی را 
 به مادر و خانواده در مورد مراقبت جسمی و عاطفی از نوزاد آموزش دهد. -64
آسیفکسی و می، هایپوگلایسمی، انواع نوزادان آسیب پذیر )نوزاد کم وزن، نوزاد نارس، نوزاد دیررس، اختلالات همولیتیک و زردی نوزاد، هایپوتر -65

را تعریف کرده و مشخصات، علل، علائم و نشانه ها، تشخیص، اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری براساس  سندرم دیسترس تنفسی در نوزادان(
 تشخیص و فرایند پرستاری را ذکر نماید.

 چگونگی احیاء نوزاد را توضیح دهد. -66
 زاد را تشریح کند.آناتومی و فیزیولوژی نو -67
 فیزیولوژی ترشح شیر را بیان نماید. -68
 مشخصات شیر مادر، مزایا و اثرات جسمی و روانی تغذیه با شیر مادر در مادر و نوزاد را شرح دهد. -69
طع شیردهی را بیان توجهات پرستاری در شروع شیردهی، آماده کردن پستان ها برای شیردهی، وضعیت های شیردهی، موارد منع شیردهی و ق -70

 نماید.
 نحوه نگهداری از شیر مادر را ذکر نماید. -71
 انواع مشکلات شایع پستان را توضیح دهد. -72
 تعریف تنظیم خانواده و اهمیت آن را درک کند. -73
 ها را ذکر نماید.روش های طبیعی و مصنوعی پیشگیری از بارداری را نام برده و میزان اثر بخشی، مکانیسم اثر و عوارض آن  -74
  روش های دائمی پیشگیری از بارداری را توضیح دهد. -75
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  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 

 پروژکتور اسلاید 

 وایت بورد 

 

 

 

 
 

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه

 

 اسلاید پاورپوینت 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 خشی از مطالب توسط دانشجویان و رفع اشکالپرزنت ب 

 

 

 

 

 

 

 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی

 

 بیشتر به سمت طیف دانشجو محوری خواهد بود همراه با تسهیل گری استاد 
 

 

 

 

 

 

 

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 

 داشته باشد. موجهاست، حداکثر سه غیبت ز دانشجو مجا 

 .بخشی از مباحث توسط دانشجویان پرزنت خواهد شد 
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  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

 1 در کلاسرعایت ادب و احترام 

 4 ارائه کنفرانس کلاسی

 15 آزمون پایان ترم

 20 مجموع نمره
 

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی

 

  1401ضیغمی کاشانی ر. پرستاری بهداشت مادران و نوزادان. تهران: انتشارات جامعه نگر؛. 

  ،1402شارات جامعه نگر؛ شوقی م. پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان لیفر. تهران: انتسنجری م. 

 

و  10:30 لغایت .......8:30هر هفته از ساعت  ....دوشنبه......... : (Schedule)درس بندي جدول زمان

 ........12:30.......لغایت 10:30..ساعت 

 

تاریخ برگزاری  جلسه

 کلاس

 موضوع / محتواي درسي 

 کلیات پرستاری بهداشت مادران و نوزادان  2/7/1403 1

 شاخص های مهم حیاتی در بهداشت مادران و نوزادان 2/7/1403 2

 مروری بر آناتومی دستگاه تناسلی زن 9/7/1403 3

 مروری بر فیزیولوژی دستگاه تناسلی زن 9/7/1403 4
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 بلوغ و اختلالات قاعدگی 16/7/1403 5

 لقاح و رشد و تکامل جنینی 16/7/1403 6

 بارداری و علایم آن 23/7/1403 7

 تغییرات جسمی دوران بارداری 23/7/1403 8

 تغییرات روانی دوران بارداری 30/7/1403 9

 مراقبت های دوران بارداری 30/7/1403 10

 ارزیابی سلامت جنین 7/8/1403 11

 ژنتیک و مشاوره ژنتیک 7/8/1403 12

 عوامل مؤثر بر زایمان طبیعی 14/8/1403 13

 زایمان طبیعی 14/8/1403 14

 زایمان طبیعی 21/8/1403 15

 روش های کاهش درد زایمان 21/8/1403 16

 صدمات وارده به نوزاد حین زایمان 28/8/1403 17

 دوره پس از زایمان 28/8/1403 18

 دوره پس از زایمان 5/9/1403 19

 نوزاد طبیعی 5/9/1403 20

 مراقبت از نوزاد 12/9/1403 21

 یر و احیاء نوزادنوزادان آسیب پذ 12/9/1403 22

 تغذیه نوزاد 19/9/1403 23

 تنظیم خانواده 19/9/1403 24
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 23کد  - پرستاری در اختلالات سلامت مادر و نوزاد نام و کد درس: 1403 مهرماه سال تحصیلی  - 4ترم  :تحصیلی دوره یا ترم

 : تعداد فراگیران دانشجویان پرستاری : گروه هدف پرستاری بهداشت مادر و نوزاد پیش نیاز :

 دانشکده پرستاری نقده : کلاسمکان برگزاری  16 جلسات :کل تعداد  2 تعداد واحد:

 خانم فهیمه هاشم پور :و مسئول درس مدرس  8:30 -10:30یکشنبه ها ساعت  زمان برگزاری کلاس:
 :مدرسایمیل 

hashempour.f@umsu.ac.ir 

 

 

 : (Lesson Description)رسدتوصیف 

این درس شامل موارد غیر طبیعی و موقعیت های آسیب پذیری در مراحل مختلف باروری )حاملگی، زایمان، بعد از زایمان، نوزادان و 

توانایی های مشکل نازائی( می باشد. به دانشجو فرصت داده می شود با حضور فعال در آموزش نظری و عرصه های مختلف خدمات، 

زم را برای بررسی و شناخت خانواده در موقعیت های بحرانی به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر کسب نمایند و مشکلات بالفعل لا

 و بالقوه سلامت آن ها را تشخیص داده، تدابیر پرستاری مبتنی بر شواهد در موقعیت های خاص را انجام دهند.
 

 

 :(Goal) ی درسکل فاهدا

ر دانشجو برای شناخت توانایی ها، مسائل و مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی افراد خانواده در انتظار فرزند به ایجاد توانایی د -1
 خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر.

 کسب آگاهی در مورد اهمیت آموزش در پیشگیری از عوارض در موارد آسیب پذیری در مادر و نوزاد. -2
اصول علمی پرستاری، پایه ای خواهد بود برای کاربرد فرایند پرستاری مبتنی بر تفکر انتقادی، تحقیق تأکید بر نظریه ها، تئوری ها و  -3

 در مراقبت بهداشتی از مادران و خانواده های آسیب پذیر.
 
 

 

 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره    )Objectives(ی درس اختصاص اهداف

 سیب پذیر را فهرست کند.انواع بارداری های آ -1
  .تهوع و استفراغ دوران بارداری را تعریف کند -2
 .علل و عوارض استفراغ های بدخیم حاملگی را توضیح دهد -3
 .مبتنی بر تشخیص های پرستاری را توضیح دهد لازمهای  تدابیر پرستاری و آموزش -4
 .شرح دهدخون در بارداری را ی فشار پر لالاتاخت طبقه بندی -5
 .انواع پره اکلامپسی و علائم مربوط به آن ها را توضیح دهد -6

 .علائم پره اکلامپسی و اکلامپسی را با هم مقایسه کند -7

 را توضیح دهد. پره اکلامپسی و اکلامپسیتدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری مرتبط با انواع  -8
 .امات درمانی و تدابیر پرستاری مربوطه را براساس فرایند پرستاری، توضیح دهدو نشانه ها، اقد علائمسقط را تعریف کرده، انواع،  -9

شرح  ربوطه را براساس فرایند پرستاریو نشانه ها، اقدامات درمانی و تدابیر پرستاری م علائممول هیداتی فرم را تعریف کرده، انواع،  -10
 . دهد
 ینشانه ها، اقدامات درمانی و تدابیر پرستاری مربوطه را براساس فرایند پرستار ولائم خارج رحمی را تعریف کرده، انواع، ع حاملگی -11

 .توضیح دهد
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جفت سر راهی را تعریف کرده، علائم و نشانه ها، تشخیص، درمان، عوارض و مراقبت های پرستاری مربوطه را بر اساس فرایند  -12
 پرستاری توضیح دهد.

علائم و نشانه ها، تشخیص، درمان، عوارض و مراقبت های پرستاری مربوطه را براساس  جدا شدن زودرس جفت را تعریف کرده، -13
 فرایند پرستاری شرح دهد.

پلی هیدرآمنیوس را تعریف نموده و علائم و نشانه ها، تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری مربوطه براساس فرایند پرستاری را  -14
 ذکر کند.

داده و علائم و نشانه ها، تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری مربوطه براساس فرایند پرستاری را بیان  هیدرآمنیوس را شرحالیگو -15
 کند.
حاملگی چند قلویی را تعریف نموده و انواع چند قلویی، عوارض، تشخیص و مراقبت های دوران بارداری، حین زایمان و پس از  -16

 زایمان را در حاملگی چند قلویی شرح دهد.
 را شرح داده، علائم و نشانه ها و تدابیر درمانی مربوطه را بیان کند. RHو  ABOناسازگاری  -17
 زجر جنینی را تعریف کند و علائم و نشانه ها، درمان و مراقبت های پرستاری مربوطه را براساس فرایند پرستاری توضیح دهد. -18
ئم بالینی، تشخیص، عوارض، درمان و مراقبت های پرستاری مربوطه را ( را تعریف نموده و علاIUFDمرگ داخل رحمی جنین ) -19

 ذکر کند.
دیابت حاملگی و انواع آن، تأثیر حاملگی بر دیابت، تأثیر دیابت بر حاملگی، تشخیص، عوارض و مراقبت های دوران بارداری، حین و  -20

 بعد از زایمان را توضیح دهد.
، سم در بارداری، علایم و نشانه ها، تأثیر هایپرتیروئیدی و هایپوتیروئیدی بر حاملگی و بالعکستیروئیدیسم و هایپوتیروئیدیهایپر -21

 توضیح دهد. تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری مربوطه را
ز زایمان را بیماری های قلبی عروقی در حاملگی، تأثیر آن بر حاملگی و بالعکس، درمان و مراقبت های دروان بارداری، حین و بعد ا -22

 بیان کند.
 انواع کم خونی ها نظیر کم خونی فیزیولوژیک، فقر آهن، کمبود اسید فولیک، تالاسمی و کم خونی داسی شکل را شرح دهد. -23
آسم، عفونت های دستگاه ادراری )باکتریوری بدون علامت، عفونت مثانه، پیلونفریت(، آپاندیسیت و کبد چرب حاد حاملگی را تعریف  -24

 موده و علائم و نشانه ها، درمان و مراقبت های پرستاری را مبتنی بر فرایند پرستاری توضیح دهد.ن
 انواع روش های انتقال بیماری های عفونی و ویروسی در بارداری به جنین را بیان کند. -25
 .ذکر کند ن راآ پرستاری و مراقبت های تدابیر درمانی ،نموده، علائم و نشانه ها، تشخیص زایمان سریع را تعریف -26

شرح ، اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری آن را ها، تشخیص و نشانهعلائم  را تعریف نموده، علل، Dystocia زایمان مشکل -27 
 . دهد
 .را توضیح دهد آن و مراقبت های پرستاری اقدامات درمانیعلل، علائم، عوارض،  زایمان زودرس را تعریف نموده،-28

را شرح  آن و مراقبت های پرستاری اقدامات درمانی تشخیص، ، عوارض،، علائمرا تعریف نموده، علل پرده های جنینیزودرس  پارگی -29
  .دهد
   پرولاپس بند ناف را تعریف نموده، علل، علائم، عوارض، تشخیص، تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری آن را ذکر کند. -30
 )دیررس( را تعریف نموده، علل، علائم، عوارض، اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری آن را بیان نماید. حاملگی پس از موعد -31
های پرستاری قبل ،  مراقبتاندیکاسیون ها، کنتراندیکاسیون ها و را تعریف نموده و انواع،  Induction of labor زایمان القای -32

 .فرایند پرستاری شرح دهد براساسحین و پس از زایمان را 
فرایند  براساسهای پرستاری را  مراقبتو  ، عوارضاندیکاسیون ها، کنتراندیکاسیون هازایمان با فورسپس را تعریف نموده و انواع،  -33

 .پرستاری توضیح دهد

را براساس های پرستاری  مراقبتو  وارض، عاندیکاسیون ها، کنتراندیکاسیون هازایمان با وکیوم یا وانتوز را تعریف نموده و انواع،  -34
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 فرایند پرستاری شرح دهد.
فرایند پرستاری  براساسرا و بعد از سزارین های پرستاری قبل  مراقبت و عوارض ،اندیکاسیون هاسزارین را تعریف نموده و انواع،  -35
 کند. ذکر
 انواع نوزادان آسیب پذیر را توضیح دهد. -36
 و نارس، اختلالات همراه با این نوزادان و مراقبت های پرستاری از آن ها را توضیح دهد. مشخصات نوزاد کم وزن -37
 و مراقبت های پرستاری مربوطه را بیان کند. اختلالات همراه ،IUGRمشخصات نوزاد  (،IUGRمحدودیت رشد داخل رحمی ) -38
 ویژگی ها و مشخصات نوزاد دیررس را شرح دهد. -39
 تعریف نموده و انواع آن، ویژگی ها، تدابیر درمانی و مراقبت های مربوط به آن ها را توضیح دهد.زردی نوزاد را  -40
 کرن ایکتروس و علایم و نشانه های آن را توضیح دهد. -41
 اریتروبلاستوز جنینی و علایم و نشانه های مربوط به آن را بیان کند. -42
 رح دهد.و هایپوترمی در نوزادان را ش پوگلایسمیهای -43
 سندرم زجر تنفسی و آسیفکسی در نوزاد را شرح داده و علایم و نشانه ها و تدابیر درمانی آن ها را توضیح دهد. -44
 ی احیاء در نوزادان را توضیح دهد. نحوه -45
 ری آن ها را ذکر کند.، علائم و نشانه ها و درمان و مراقبت های پرستاعلتخونریزی های پس از زایمان را تعریف کرده، انواع،  -46
 هماتوم نفاسی را تعریف کرده، علت، علائم و نشانه ها، تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری مربوطه را شرح دهد. -47
 وارونگی رحم را تعریف کرده، علت، علائم و نشانه ها، اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد. -48
 انال زایمان را تعریف کرده و تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری آن را توضیح دهد.انواع پارگی های ک -49
 تعریف کرده، علت، علائم و نشانه ها، تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری مربوطه را ذکر کند.آتونی رحم را  -50
تعریف نموده و علائم و نشانه ( را PTEو آمبولی ریوی )(، ترومبوآمبولی DVTعوارض بعد از زایمان شامل ترومبوز وریدهای عمقی ) -51

 ها، درمان و مراقبت های پرستاری آن ها را با توجه به تشخیص های پرستاری شرح دهد.
و سالپنژیت را تعریف نموده و علائم و نشانه ها، درمان و تدابیر پرستاری آن ها  PIDعفونت های دستگاه تناسلی نظیر  آندومتریت،  -52
 با توجه به تشخیص های پرستاری توضیح دهد.را 

کاپوت ساکسیدانئوم، سفال هماتوم را تعریف نموده، علائم و نشانه ها، تشخیص، درمان و انواع صدمات وارده به جمجمه شامل  -53
 مراقبت های پرستاری آن ها را براساس فرایند پرستاری بیان کند.

ه، علائم و نشانه ها، تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری مربوطه را براساس فرایند انواع صدمات سیستم عصبی را تعریف نمود -54
 پرستاری بیان کند.

   شکستگی استخوان ترقوه حین زایمان را تعریف نموده، علائم و نشانه ها، درمان و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد. -55
 
 
 
 
 

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 

 پروژکتور اسلاید 

 وایت بورد 
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 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه

 

  پاورپوینتاسلاید 

  سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 پرزنت بخشی از مطالب توسط دانشجویان و رفع اشکال 
 

 

 

 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی

 

 ی خواهد بود همراه با تسهیل گری استادبیشتر به سمت طیف دانشجو محور 
 

 

 

 

 

 

 

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 

  داشته باشد. موجهاست، حداکثر دو غیبت دانشجو مجاز 

 .بخشی از مباحث توسط دانشجویان پرزنت خواهد شد 
 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

 1 در کلاس احترامرعایت ادب و 

 4 کلاسی ارائه کنفرانس

 15 آزمون پایان ترم

 20 مجموع نمره
 

 



[22] 
 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

 

 1401پرستاری بهداشت مادران و نوزادان. تهران: انتشارات جامعه نگر؛  ر. شانیضیغمی کا. 

  ،1402شوقی م. پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان لیفر. تهران: انتشارات جامعه نگر؛ سنجری م  

 

 

 

 

 

لغایت  .....8:30...هر هفته از ساعت  ......یکشنبه....... : (Schedule)درس بندي جدول زمان

........10:30........... 

 

تاریخ برگزاری  جلسه

 کلاس

 موضوع / محتواي درسي 

 استفراغ وخیم حاملگی و اختلالات فشار خون در بارداری                                                    1/7/1403 1

 ارج رحمخونریزی های نیمه اول بارداری: سقط، مول هیداتی فرم، حاملگی خ 8/7/1403 2

خونریزی های نیمه دوم بارداری: اختلالات جفت سرراهی و جدا شدن زودرس  15/7/1403 3

 جفت

اختلالات مایع آمنیوتیک، وضعیت های آسیب پذیر جنین )حاملگی چند قلویی،  22/7/1403 4

 ، زجر جنینی و مرگ داخل رحمی جنین(RHو  ABOناسازگاری های 

 دوکرینی در بارداری: دیابت، اختلالات تیروئیدیاختلالات غدد ان 29/7/1403 5

 بیماری های قلبی عروقی و کم خونی در بارداری 6/8/1403 6

 اختلالات ریوی، دستگاه ادراری و آپاندیسیت در بارداری 13/8/1403 7

زایمان های آسیب پذیر )زایمان سریع، سخت زایی، زایمان زودرس، زایمان  20/8/1403 8

 دیررس(
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 پارگی زودرس پرده های جنینی، پرولاپس بند ناف و القای زایمان 27/8/1403 9
 

 زایمان های ابزارمند یا تهاجمی 4/9/1403 10

 ، نوزاد دیررس(IUGRنوزادان آسیب پذیر )نوزاد کم وزن، نوزاد نارس،  11/9/1403 11

 نوزادان آسیب پذیر )زردی نوزاد، اریتروبلاستوز جنینی( 18/9/1403 12

نوزادان آسیب پذیر )هایپوگلایسمی، هایپوترمی، سندرم زجر تنفسی، آسیفکسی،  25/9/1403 13

 احیاء نوزاد(

 صدمات وارده به مادر در حین زایمان 2/10/1403 14

 عوارض بعد از زایمان 9/10/1403 15

 (صدمات وارده به نوزاد )صدمات جمجمه و سیستم عصبی و شکستگی استخوان 16/10/1403 16

 
 

 

 


